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 Introducción: El hábito alimenticio, es el conjunto de comportamientos repetidos que adopta un 
individuo a lo largo de su vida en torno a la ingesta de su comida. Objetivo: Comparar los hábitos 
alimenticios que practican los estudiantes universitarios de ingreso y final de Carrera. Metodología: 
Enfoque cuantitativo, diseño observacional, de corte transversal y alcance comparativo, como 
Instrumento de recolección de información se utilizó el cuestionario “estilos de vida de jóvenes 
universitarios CEVJU-R”, el cual, recopila información de ocho dimensiones, de las cuales se eligió 
la dimensión de alimentación, con un alfa de Cronbach de 0,92. Resultados: Delos 7 ítems 
categóricos: Consume comidas rápidas, frítas o dulces; consume gaseosas o bebidas artificiales; 
desayuna, almuerza o merienda siempre en horas habituales; ha dejado de comer, aunque haya tenido 
hambre y come en exceso, aunque no tenga hambre arrojaron un p valor < 0,05. Los resultados de los 
ítems de motivación y recursos son similares en los dos grupos. Conclusiones: Se confirma la 
hipótesis alterna del investigador en 5 de los 7 ítems, es decir, los hábitos alimenticios que practican 
los estudiantes de ingreso como los de final de carrera son diferentes en esos ítems. Los resultados de 
los ítems de motivación y recursos son similares en los dos grupos. De forma general los hábitos 
alimenticios de los dos grupos son saludables. 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

INTRODUCTION 
 
Los hábitos alimenticios, se define como el conjunto de 
comportamientos alimenticios repetidos que adopta un 
individuo a lo largo de su vida (1); para complementar esta 
definición, Aguilera et al, (2) manifiesta que los hábitos son 
conductas o patrones adoptados por los individuos y que 
finalmente afecta a las condiciones de salud. Por otro lado, la 
adolescencia, es una etapa en la vida de los seres humanos, en 
la cual se producen cambios en sus características: físicas, 
psicológicas y fisiológicas entre la niñez y la edad adulta (3). 
Efectivamente, estos comportamientos alimenticios van 
adoptando las personas desde el momento de su nacimiento, 
dependiendo del medio ambiente donde se desarrollan,y es en 
la adolescencia en donde más cambios se produce. Para la 
Organización Mundial para la Salud (OMS), la adolescencia 
tardía comprende edades entre 18 y más de 21 años, 
precisamente, este es el intervalo de edades que transitan los 
jóvenes universitarios, por lo general la vida estudiantil 
universitariainicia a los 18 años y terminan su carrera a los 24 
años (4). Entre los factores que determinan la adopción de 
nuevos hábitos alimenticios entre los estudiantes universitarios  
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podemos mencionar: falta de tiempo por nuevas 
responsabilidades adquiridas en la universidad, exceso de 
tareas académicas, influencia de amigos (5), por lo tanto, la 
Universidad, se vuelve el segundo hogar para sus estudiantes, 
puesto que, pasan muchashoras interactuando entre 
compañeros y profesores, no solo en el ámbito académico, 
sino, también en lo personal y social, los cuales pueden influir 
en la modificación y adopción de nuevos hábitos de 
alimentación(6), pudiéndose considerar como no saludables, a 
aquellos comportamientos que adoptan los estudiantes de 
forma desequilibrada, en consumo de productos naturales y 
productos procesados (7). Varios estudios se han realizado en 
torno a este tema,así por ejemplo, en una investigación 
efectuada en Portugal por Bárbara y Ferreira, (8) encontraron 
un cambio de hábitos alimenticios en los estudiantes que 
ingresaron a la universidad. En otra investigación realizada en 
Nigeria con estudiantes de la universidad de Landmark, sobre 
hábito alimentario y salud Arisukwa (9), encontró que los 
estudiantes no se alimentaban de forma saludable. En el mismo 
sentido,Salgado y Álvarez (10), en otra investigación sobre 
hábitos de salud y calidad de vida de estudiantes universitarios 
mexicanos, encontraron que: el 51%tenían una buena 
alimentación, el 45% dijeron consumir comida rápida y el 14% 
de estudiantes declararon no comer en horas 
habituales.También en México en otroestudio cuantitativo 
realizado con 883 estudiantes universitarios de la carrera de 
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enfermería, titulado “Estilo de vida saludable en estudiantes de 
enfermería”, reportó que un 55,5% de los estudiantes 
realizaban prácticas poco saludables, 43,8% saludables y 1% 
realizaban prácticas muy saludables (11). En Chile se realizó 
otra investigacióncon 331 estudiantes universitarios, en el que, 
para recabar información, utilizaron el mismo cuestionario 
aplicado en esta investigación“Estilos de vida en jóvenes 
Universitarios CEVJU-R”,encontraron que el 97% de los 
estudiantes realizaban practicas no saludables de alimentación, 
y en la evaluación de cada ítem del cuestionario, el 98% 
declaró no vomitar o tomar laxantes después de comer en 
exceso(12). Continuando con las investigaciones en América, 
en otro estudio con una muestra de 51 estudiantes de la 
Universidad de Cali, sobre estilos de vida en estudiantes del 
área de salud, Zambrano y Rivera (13), quienes también 
utilizaron el cuestionario CEVJU-R, determinó la dimensión 
de alimentación como saludable, en cuanto tiene que ver con 
los ítem individuales; encontró que: el 98% consumían con 
frecuencia comidas rápidas o dulces, el 96% consumían 
bebidas artificiales, el 74% omitían alguna comida principal y 
el 31% de los estudiantes vomitaban o tomaban laxantes 
después de haber comido en exceso, el 33% de los estudiantes 
investigados dijeron que el principal motivo para no 
alimentarse adecuadamente era que no le gustaba restringirse 
en lo que come, el 25% dijo no pensar en las consecuencias 
negativas de una mala alimentación, el 23% no cuentan con 
dinero para comprar alimentos saludables, el 21% tiene 
conocimientos para elegir alimentación saludable y el 19% 
disponen de alimentos saludables en la Universidad. 
 
Finalmente en Ecuador también se realizó un estudio sobre 
hábitos alimenticios en estudiantes de la carrera de Enfermería 
de la Universidad de Manabí, en las conclusiones reportaron 
que sus estudiantes practicaban hábitos alimenticios 
inadecuados, ya que, consumían alimentos con alto contenido 
calórico y poco nutritive (14). Por todas las razones expuestas 
es importante identificarlos hábitos de alimentación que 
practican los estudiantes universitarios de ingreso y final de 
estudios, con la finalidad de concientizar en ellos a mantener 
los hábitos alimenticios saludables, con los cuales ingresan a la 
Universidad y evitar complicaciones posteriores en su salud. 
Con el antecedente que los estudiantes de ingreso 
deberíanmantener sus hábitosalimenticios aun no alterados, si 
se da por hecho, que provienen de familias en las cuales 
practicaban hábitos alimenticios normales; es decir, cantidad y 
frecuencia de comidas; en cambio, los estudiantes de final de 
carrera deberíanpresentar sus hábitos alimenticios diferentes, 
debido al tiempo que han pasado alternando sus actividades 
universitarias con la forma de alimentarse. El objetivo de esta 
investigación es comparar los hábitos alimenticios que 
practican los estudiantes universitarios de ingreso con 
estudiantes de fin de Carrera; para lo cual se plantea la 
Hipótesis alterna: Los estudiantes de reciente ingreso practican 
hábitos alimenticios diferentes a los hábitos que practican los 
estudiantes de fin de carrera. 
 

METODOLOGÍA 
 
Según Hernández et al, (15) enfoque es la ruta o perspectiva; 
alcance, es la profundidad de conocimientos que se da al 
estudio; diseño, es un plan o estrategia que se lleva a cabo para 
obtener la información; transversal, información recolectada en 
un momento determinado.  

Por lo tanto, la presente investigación es de enfoque 
cuantitativo, alcance comparativo y diseño no experimental 
transversal. 
 

Población: La población de esta investigación 
constituye145estudiantes deingreso y 98 de finalde la Carrera 
de Enfermería de la Universidad Técnica de Ambato-Ecuador, 
durante el período académico abril – septiembre de 2023. La 
selección de la muestra se estableció en dos etapas, en la 
primera, se aplicó el cuestionario de forma censal y en la 
segunda se determinó el tamaño de la muestra para cada grupo, 
siendo 106 para ingreso y 79 para fin de carrera, con un nivel 
de confianza del 95% y un margen de error del 0,5%; mediante 
la opción seleccionar casos al azar del programa estadístico 
SPSS.  
 

Recolección de información: Como instrumento para 
recolectar información se utilizó el cuestionariodenominado 
“Estilos de vida en jóvenes Universitarios CEVJU-R”, es 
preciso mencionar que, el cuestionario está conformado por 8 
dimensiones: actividad física, tiempo de ocio, alimentación, 
consumo de cigarrillo y drogas, sueño, relaciones 
interpersonales, afrontamiento y estado emocional; Además, 
para cada dimensión incluye motivaciones y recursos(16). De 
las cuales; para este estudio se seleccionó la dimensión de 
alimentación, conformado por7ítemstipo Likert que recoge 
información sobre la frecuencia con que los estudiantes 
universitarios realizan actividades relacionadas con el hábito 
alimenticio durante la última semana. Además, información 
demográfica, 2 preguntas de motivación y 2 de recursos. Dicha 
dimensión tiene un alfa de Cronbach de 0,92, conformado por 
4 categorías de respuesta ordinal; 1 = Todos los días, 2 = La 
mayoría de los días, 3 = Algunos días y 4 = Ningún día.  
 
Análisis de datos: La información de las variables cualitativas 
demográficas se describió mediante la creación de tablas de 
frecuencia y para las variables numéricasmediante estadística 
descriptiva en el programa estadístico SPSS. Versión 26. 
Mientras que los 7 ítems ordinales de la dimensión 
alimentación se comparó con la variable ingreso/final de 
carrera por medio de tablas cruzadas, además se contrastó las 
hipótesis por medio de pruebas Chi cuadrado. Los 4 ítems 
politómicos se compararoncruzando la información mediante 
tablas con la variable ingreso/final de carrera. Para el análisis 
de los hábitos alimenticios de acuerdo con sus niveles: 
saludable y no saludable, se creó una nueva variable llamada 
dimensión de hábitos alimenticios, sumando los 7 ítems de esa 
dimensión, luego se categorizó, tomando en cuenta la mediana 
de esta variable, en: saludable si los valores eran inferiores a la 
mediana y no saludable si eran superiores a esa medida. 
 

Aspectos éticos: Para la recolección de información se tomó 
en cuenta estrictos principios de la Declaración de Helsinski, 
como el consentimiento informado de los participantes, en el 
cual se dio a conocer los aspectos éticos de la investigación en 
seres humanos, resaltando el derecho de participación o 
abandono en cualquier momento del estudio; ademásde 
garantizar la absoluta confidencialidad de la información 
proporcionada y la utilización de esta únicamente con fines 
académicos (17). 
 

RESULTADOS 
 

Características demográficas: los estudiantes de ingreso 
presentaron edades entre 17 a 24 años, media de 18,4 y 
desviación estándar de 1,2; por otro lado, los estudiantes de fin  
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de carrera presentaron edades entre 21 y 29 años, con una 
media de 22,7 y desviación estándar de 1,8. L
presentaron una media de estatura de 170 cm y las mujeres 
155. Los hombres de final de carrera presentaron una media de 
166 cm y las mujeres 156 cm.Finalmente, en lo que se refiere 
al peso: los estudiantes de ingreso, en los hombres se identificó 
una media de 63 y las mujeres 54 Kilos; mientras que, en 
estudiantes de final de carrera: los hombres presentaron una 
media de 67 y las mujeres 61 Kilos.En la tabla 1 se expone la 
frecuencia y porcentaje de las variables nominales de la 
muestra. 
 

Tabla 1. Variables nominales

 
 Categorías Ingreso % Final 
Femenino 88 83,0% 68 
Masculino 18 17,0% 11 
Con pareja 3 2,8% 11 
Sin pareja 103 97,2% 68 
Trabaja 68 64,2% 51 
No trabaja 38 35,8% 28 
Foraneo 35 33,0% 19 
No foraneo 71 67,0% 60 

 
Dimensión alimentación del cuestionario CEVJU
Comparación de frecuencia y porcentaje entre estudiantes de 
ingreso/final de carrera concada ítem categóricoplanteados en 
el cuestionario (tabla 2) 
 

Tabla 2. Frecuencia y porcentaje

 
  Todos los días La mayoría de días Algunos días
 Consume comidas rápidas, frítas o dulces 

Ingreso 
1 17 85 
10% 47,20% 62,50%

Final 
9 19 51 
90% 52,80% 37,50%

Consume gaseosas o bebidas artificiales 

Ingreso 
2 14 67 
25% 44,80% 57,30%

Final 
6 16 50 
75% 52,20% 42,70%

Desayuna, almuerza o merienda siempre en horas habituales

Ingreso 
24 40 40 
82,80% 70,20% 46,50%

Final 
5 17 46 
17,20% 29,80% 53,50%

Omite alguna de las comidas principales 

Ingreso 
7 21 61 
50% 48,80% 59,80%

Final 
7 22 41 
50% 51,20% 40,20%

Ha dejado de comer, aunque haya tenido hambre 

Ingreso 
2 14 61 
22,20% 53,80% 55,50%

Final 
7 12 49 
77,80% 46,20% 44,50%

Come en exceso, aunque no tenga hambre 

Ingreso 
6 9 26 
75% 52,90% 39,40%

Final 
2 8 40 
25% 47,10% 60,60%

Vomita o toma laxantes después de comer en exceso 

Ingreso 
0 5 11 
0% 62,50% 45,80%

Final 
3 3 13 
100% 37,50% 54,20%

 
Contraste de hipótesis: Luego de comprobar los supuestos de 
cumplimiento para determinar la asociación entre las variables: 
ingreso/final de carrera vs cada uno de los 7 ítems categóricos, 
se eligió la prueba chi cuadrado adecuada; los siguientes 
ítems:Consume comidas rápidas, frítas o dulces; consume 
gaseosas o bebidas artificiales; desayuna, almuerza o merienda 
siempre en horas habituales; ha dejado de comer, aunque haya 
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edades entre 21 y 29 años, con una 
media de 22,7 y desviación estándar de 1,8. Los hombres 
presentaron una media de estatura de 170 cm y las mujeres 

55. Los hombres de final de carrera presentaron una media de 
166 cm y las mujeres 156 cm.Finalmente, en lo que se refiere 
al peso: los estudiantes de ingreso, en los hombres se identificó 
una media de 63 y las mujeres 54 Kilos; mientras que, en 

de final de carrera: los hombres presentaron una 
media de 67 y las mujeres 61 Kilos.En la tabla 1 se expone la 
frecuencia y porcentaje de las variables nominales de la 

. Variables nominales 

 % 
86,1% 
13,9% 
13,9% 
86,1% 
64,6% 
35,4% 
24,1% 
75,9% 

alimentación del cuestionario CEVJU-R: 
Comparación de frecuencia y porcentaje entre estudiantes de 
ingreso/final de carrera concada ítem categóricoplanteados en 

Frecuencia y porcentaje 

Algunos días Ningún día 

3 
62,50% 100% 

0 
37,50% 0,00% 

24 
57,30% 77,40% 

7 
42,70% 22,60% 

Desayuna, almuerza o merienda siempre en horas habituales 
2 

46,50% 15,40% 
11 

53,50% 84,60% 

17 
59,80% 65,40% 

9 
40,20% 43,60% 

29 
55,50% 72;5% 

11 
44,50% 22,50% 

65 
39,40% 69,10% 

29 
60,60% 30,90% 

90 
45,80% 60,00% 

60 
54,20% 40,00% 

Luego de comprobar los supuestos de 
cumplimiento para determinar la asociación entre las variables: 
ingreso/final de carrera vs cada uno de los 7 ítems categóricos, 
se eligió la prueba chi cuadrado adecuada; los siguientes 

sume comidas rápidas, frítas o dulces; consume 
gaseosas o bebidas artificiales; desayuna, almuerza o merienda 
siempre en horas habituales; ha dejado de comer, aunque haya 

tenido hambre y come en exceso, aunque no tenga 
hambrearrojaron un p valor < 0,05
 
Ítems de motivación y recursos
frecuencias y porcentajes de ingreso/final de carrera con los 
ítems politómicos (Tabla 4). 
 
Hábitos de alimentación saludable y no saludable
forma general, de los 106 estudiantes de ingreso, 54 
practican hábitos saludables y 52 (49,1%) practican hábitos no 
saludables. Por otra parte, de los 79 estudiantes de final de 
carrera: 48 (60,8%) practica hábitos saludables y 31 (39,2%) 
hábitos no saludables (Gráfico 
 

Gráfico 1. Hábitos alimenticios

DISCUSIÓN 
 
Algunas características de los estudiantes de ingreso 
sondiferentes en algunos aspectos, si tomamos en cuenta que 
son jóvenes que ingresan en la vida estudiantil superior, 
todavía mantienen características de adolescentes, por ejemplo, 
hay un escaso porcentaje de jóvenes casados, de igual manera 
pocos de ellos trabajan, en cambio, los estudiantes de final de 
carrera, se puede apreciar un porcentaje más alto que tiene 
pareja, como también un porcentaje más alto que trabaja. 
También es importante mencionar que existe un 33% de 
estudiantes foráneos de ingreso y 24% de final de carrera, que 
puede ser un factor determinante en la adopción de nuevos 
hábitos alimenticios, ya que por lo general viven 
tienen ningún control en sus actividades.
los ítems, se encontró diferenciasestadísticas en lo que 
concierne a los hábitos alimenticios, así, por ejemplo: los 
estudiantes de final de carrera consumen todos los días 
máscomidas rápidas, gaseosas y bebidas artificiales; resultados 
muy similares a los reportados por Torres et al, 
estudio comparativo de hábitos alimenticios entre estudiantes 
de medicina de primer y sexto año de una universidad 
de Perú, en donde los estudiantes de sexto año consumen más 
comida rápida y gaseosas que los estudiantes de primer año. 
Resultados similares reporta 
estudio realizado en Portugal sobre cambios en los hábitos 
alimenticios de estudiantes antes y después de ingresar a la 
universidad, cuyos estudiantes después de ingresar a la 
universidad ingieren comidas rápidas con más frecuencia. 
Mientras que, los estudiantes de ingreso, todos los días, 
almuerzan o meriendan en horas habituales, también comen en 
exceso, aunque no tengan hambre
alimenticios de los estudiantes de ingreso experimentan una 
notable evolución a medida que avanzan en su carrera 
académica, especialmente por sobrecarga en sus tareas 
universitarias; así lo confirma el estudio de Hilger et 

International Journal of Recent Advances in Multidisciplinary Research, Vol. 10, Issue 08, pp.8728-8732, August, 2023

tenido hambre y come en exceso, aunque no tenga 
arrojaron un p valor < 0,05 (Tabla 3) 

Ítems de motivación y recursos: Comparación entre 
frecuencias y porcentajes de ingreso/final de carrera con los 

Hábitos de alimentación saludable y no saludable: De 
forma general, de los 106 estudiantes de ingreso, 54 (50,9%) 
practican hábitos saludables y 52 (49,1%) practican hábitos no 
saludables. Por otra parte, de los 79 estudiantes de final de 
carrera: 48 (60,8%) practica hábitos saludables y 31 (39,2%) 
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al,(19)sobre comportamiento alimentario de estudiantes desde 
el momento de la matriculación, realizado en Alemania, quien 
encontró cambios en la conducta alimentaria desde el momento 
de la matriculación. Finalmente, estos resultados también 
concuerdas con López et al, (20), en su estudio comparativo de 
hábitos alimenticios entre estudiantes preuniversitarios y 
universitarios en Madrid, quienes encontraron que los 
estudiantes universitarios consumen con mayor frecuencia 
estos productos. Así lo confirman las pruebas Chi cuadrado 
realizado con cada ítem de la dimensión alimentación de esta 
investigación. En cuanto a los ítemsde motivación y recursos, 
la mayoría de los estudiantes de los dos grupos coinciden en 
que el principal motivo para alimentarse adecuadamente es 
mantener la salud, mientras que, como principal motivo para 
no alimentarse adecuadamente, infieren que no piensan en las 
consecuencias negativas de una mala alimentación. Respecto a 
sus prácticas de alimentación, consideran que podrían 
cambiarlas, pero no saben si lo harán. En lo que se refiere a los 
recursos con los que no cuentan para alimentarse 
adecuadamente, los estudiantes de los dos grupos expresan que 
no disponen de tiempo suficiente para comer las tres comidas 
principales, pero también dicen no tener dinero para comprar 
alimentos saludables, resultados también similares a los 
reportados en Alemania, donde reportan como principal 
barrera para una buena alimentación la falta de tiempo por 
estudios y los altos precios de los alimentos saludables (19).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A pesar de encontrar diferencias estadísticas en 5 de los ítem 
de la dimensión hábitos alimenticios; de forma general, los 
resultados de este estudio demuestran que los estudiantes de 
ingreso y final de carrera practican hábitos saludables, 
resultados que concuerdan con los encontrados por (13) y (12), 
quienes observaron hábitos saludables en su muestra de 
estudiantes, a pesar que consumían con mucha frecuencia 
comidas rápidas, fritos, dulces y bebidas artificiales.  
 
CONCLUSIONE 
 
Se mantiene la figura femenina como predominante en la 
profesión de Enfermería, existiendo poca incursión masculina 
en estaárea. En los ítems:Consume comidas rápidas, frítas o 
dulces; consume gaseosas o bebidas artificiales; desayuna, 
almuerza o merienda siempre en horas habituales; ha dejado de 
comer, aunque haya tenido hambre y come en exceso, aunque 
no tenga hambre arrojaron un p valor < 0,05, es decir, en estos 
ítems los estudiantes de ingreso y final de carrera practican 
hábitos alimenticios diferentes. En lo que se refiere a los ítems 
de motivación y recursos, los dos grupos presentan resultados 
similares. De forma general, la muestra de estudiantes de 
ingreso y final de carrera practican hábitos alimenticios 
saludables en un 57,4%. 
 

Tabla 3. Pruebas Chi cuadrado 
 

Items Pruebas Chi cuadrado Valor gl Sig. asintótica (bilateral) 
Consume comidas rápidas, frítas o dulces  Razón de verosimilitud 16,268 3 0,001 
Consume gaseosas o bebidas artificiales Razón de verosimilitud 10,785 3 0,013 
Desayuna, almuerza o merienda siempre en horas habituales Chi-cuadrado de Pearson 24.970 3 0,000 
Omite alguna de las comidas principales Chi-cuadrado de Pearson 2.519 3 0,471 
Ha dejado de comer, aunque haya tenido hambre Chi-cuadrado de Pearson 8.583a 3 0,035 
Come en exceso, aunque no tenga hambre Razón de verosimilitud 15,335 3 0,002 
Vomita o toma laxantes después de comer en exceso Razón de verosimilitud 6,917 3 0,075 

 
Tabla 4. Ítemspolitómicos 

 
 Ingreso % Final % Total 
Principal motivo para alimentarse adecuadamente es: 
Bajar de peso 3 2,8% 11 13,9% 14 
Hacer parte del hábito alimenticio de la pareja o amigos 1 0,9% 2 2,5% 3 
Hacer parte del hábito alimenticio de sus padres o hermanos 2 1,9% 2 2,5% 4 
Mantener la salud 59 55,7% 46 58,2% 105 
Mantenersufigura 3 2,8% 1 1,3% 4 
Mejorar su rendimiento (físico y mental) 33 31,1% 14 17,7% 47 
Verse major 5 4,7% 3 3,8% 8 
Total  106 100% 79 100,0% 185 
Principal motivo para no alimentarse adecuadamente. 
Conservar o mejorar su figura 25 23,6% 16 20,3% 41 
Las personas cercanas lo han criticado por sus hábitos alimenticios 8 7,5% 5 6,3% 13 
No le gusta restringirse en lo que come 17 16,0% 16 20,3% 33 
No piensa en las consecuencias negativas de una mala   alimentación 44 41,5% 30 38,0% 74 
No puede controlarse en lo que come 12 11,3% 12 15,2% 24 
Total 106 100% 79 100,0% 185 
Respecto a sus prácticas de alimentación, considera que: 
Está satisfecho con los cambios que ha logrado y piensa   mantenerlos 6 5,7% 5 6,3% 11 
Está satisfecho con sus prácticas y no piensa que sea problemáticas 20 18,9% 9 11,4% 29 
Podría cambiarlas en poco tiempo y ya tiene un plan para   lograrlo 14 13,2% 18 22,8% 32 
Podría cambiarlas, pero no sabe si lo hará 45 42,5% 32 40,5% 77 
Ya ha hecho algunos cambios, pero aún le falta lograr lo que   pretende 21 19,8% 15 19,0% 36 
Total 106 100% 79 100,0% 185 
Con cuáles de los siguientes recursos no cuenta      
Conocimiento para elegir alimentos saludables 13 12,3% 0 0,0% 13 
Dinero para comprar alimentos saludables 23 21,7% 26 32,9% 49 
Disponibilidad de alimentos saludables en la universidad 7 6,6% 9 11,4% 16 
Disponibilidad de alimentos saludables en su casa 3 2,8% 2 2,5% 5 
Espacios adecuados y suficientes para comer en la universidad 6 5,7% 2 2,5% 8 
Tiempo suficiente para comer las tres comidas principales 54 50,9% 40 50,6% 94 
Total 106 100% 79 100% 185 
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